Rezepte aus der Hexenkuche

Der Erkaltung-Fix-Weg-
Zaubertrank

Und so geht’s:

Gebt das Kurkumapulver in eine Kanne oder
Karaffe. Schneidet den Ingwer in Scheibchen
und gebt ihn dazu.

Gief3t das Ganze mit gut einem halben Liter
kochendem Wasser auf. Wenn der Aufguss
etwas abgekuhlt ist, fugt ihr die Zitronen-
scheiben hinzu und fullt mit Apfelsaft auf.

Und fertig ist der Erkaltung-Fix-Weg-Zauber-
trank. Lasst es euch schmecken und bleibt
schon

gesund!l!

Wer gegen einen der Inhaltsstoffe, z B. Kurkuma,

allergisch ist, sollte den Trank naturlich nicht
trinken!

Zutaten:

-1/2 Teeldffel Kurkumapulver
- 1Stuck Ingwerknolle

-1 Bio-Zitrone

- 0,5 Liter Apfelsaft

- 0,5 Liter kochendes Wasser
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